
Agenda März 2024 
 

Sa 02. März Lunch für Lyceinnen: 12.00 Uhr im Hof Weissbad 

Anmeldung bis am Donnerstag, 29. Februar bei Regula Keller-Biegger 071 787 36 33, 

regu.keller@hispeed.ch  

Mo 04. März Vorstandssitzung: 09.00 Uhr im Clubraum 

IT-Zirkel: 14.00 – 16.00 Uhr im Clubraum 

Di 05. März Literarische Diskussionsrunde: 9.15 Uhr  im Clubraum, Lektüre nach Absprache 

Cercle français: 15 h au club. Lecture et conversation 

Mi 06. März Chorprobe: 14.45 Uhr im Clubraum 

Mo 11 März Circolo italiano: 15.00 Uhr im Clubraum 

Di 12. März 

Abendanlass 

*Musik: 17.00 Uhr Kulturmuseum  

Fünf Melo-Diven.  

4 Konzertsängerinnen und eine Pianistin haben ihre Leidenschaft fürs Ensemble 

entdeckt. Was aus Klang, Gesang und Choreographie entstehen kann, loten diese 5 

Frauen immer wieder neu aus. Ihr Repertoire reicht von Klassik über Jazz bis hin zu 

Schweizer Weisen und das immer mit viel Spass am Musizieren. 

Mi 13. März Lindance: 1. Gruppe 08.50 / 2. Gruppe 10.00 im Clubraum 

Gruppeneinteilung nach Absprache. Die Plätze sind im Moment alle besetzt. 

Do 14. März Bridge Circle: 14.15 Uhr im Clubraum 

Di 19. März Mitgliederversammlung: 14.00 Uhr Kulturmuseum  

Mi 20. März Wanderzirkel:  

2 – 2½-stündige Wanderung in der Umgebung von St. Gallen. 

Anmeldung und Fragen bis 18. März an Barbara Eugster 078 801 36 06 

barbara_eugster@me.com . Das instabile Wetter erlaubt keine normale Planung 

Fr 22. März Teenachmittag 15.00 - 17.00 h im Clubraum 

Eine ungezwungene Gesprächsrunde unter Lyceinnen. Heute haben wir eine Expertin für 

Ernährungsthemen bei uns zu Gast. Lycein Anneco Dintheer-ter Velde arbeitete bis zu 

ihrer kürzlichen Pensionierung als Ernährungsberaterin in verschiedenen Institutionen, 

die letzten 32 Jahre im Kinderspital St. Gallen. Ihre beruflichen Schwerpunkte sind 

Stoffwechsel-Erkrankungen, Diabetes, Adipositas und Anorexie, Nahrungsmittel-

Unverträglichkeiten und Allergien. - Ernähren müssen wir uns alle, aber was ist gesund? 

Was ist im Trend? Wieso ist gesunde Ernährung so wichtig und was sind die 

Stolpersteine? Wieso esse ich was ich esse? Nudging (Anstoss zur Änderung des 

Essverhaltens) ja oder nein? Auf solche und weitere Fragen gibt uns Anneco am heutigen 

Nachmittag gerne Auskunft. 

Anmeldung an Gertrud Dudle Tel. 071 311 31 65; e-mail: dudlegertrud@bluewin.ch. 

Di 26. März Bibliothek, 14.00 Uhr Kulturmuseum  
 

*Kunst: 15.00 Uhr Kulturmuseum  

SOLITUDE. Darstellungen von Einsamkeit in Kunst und Poesie. 

Das Thema Einsamkeit hat Kunstschaffende immer wieder beschäftigt. Die 

Kunsthistorikerin Marietta Rohner gibt uns in ihrem Vortrag Einblick in verschiedene 

Ausdrucksweisen. Wie stellen Gauguin, Munch oder Hopper Einsamkeit in ihren Werken 

dar? Wie wird sie in der Dichtkunst beschrieben? Es erwarten uns überraschende 

Einsichten. 

Mi 27. März Lindance: 1. Gruppe 08.50 / 2. Gruppe 10.00 im Clubraum 

Gruppeneinteilung nach Absprache. Die Plätze sind im Moment alle besetzt. 

Do 28. März Bridge Circle: 14.15 Uhr im Clubraum 

  

 *GasthörerInnen willkommen (Unkostenbeitrag Fr. 15.- / Abendveranstaltung 20.-) 
 

mailto:regu.keller@hispeed.ch
mailto:barbara_eugster@me.com

